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)إبرة الانفلونزا( هي أفضل طريقة لحماية نفسك
 )Influenza A) H1N1 ضد انفلونزا

•فيـــروس Influenza A) H1N1( تم اكتشـــافه لأول مـــرة فـــي الولايـــات 
المتحدة

• في 11 يونيو 2009، أعلنت منظمة الصحة العالمية )WHO( رســـميا 
أن فيروس Influenza A) H1N1( متفشـــي عالمياً

• كمـــا هـــو متوقـــع، فـــأن فيـــروس Influenza A) H1N1( ظهـــر ثانيـــة 
خـــال موســـم الأنفلونـــزا الحالـــي )ســـبتمبر- مـــارس(

• تنتشر الأنفلونزا حاليا في جميع إنحاء العالم
• فـــي أكتوبـــر تم توزيـــع التطيعيمـــات الأولـــى H1N1 علـــى المستشـــفيات 

القريبـــة مـــن الولايـــات المتحـــدة



ما هي انفلونزا Influenza A) H1N1(؟
أنفلونـــزا H1N1 الجديـــدة وهـــي عـــن فيروس يســـبب مرض  للأشـــخاص 
ينتشـــر هذا الفيروس  من شـــخص لشـــخص في جميع أنحـــاء العالم. بنفس 

الطريقـــة التي  ينتشـــر فيـــروس الأنفلونزا الموســـمية العادية

لماذا يطلق على  فيروس H1N1 الجديد أحيانا باسم »سواين فلو«؟ 
تم الإشـــارة إلـــى هـــذا الفيـــروس بصـــورة أساســـية علـــى أنـــه »ســـواين فلو« 
حيـــث أظهـــرت الإختبـــارات المعملية أن هنـــاك العديد من الجينـــات في هذا 
الفيـــروس الجديـــد كانـــت مماثلة بصـــورة كبيرة لفيروســـات الأنفلونـــزا التي 
يصـــاب بهـــا الخنازيـــر في أمريـــكا الشـــمالية. ولكـــن أظهرت دراســـة أخرى 
أن هـــذا الفيـــروس الجديـــد مختلـــف تمامـــاً عن الفيـــروس المتـــداول بصورة 
طبيعيـــة فـــي الخنازير فـــي أمريكا الشـــمالية. حيث يحتوي علـــى جينات من 
فيـــروس الإنفلونـــزا التـــي تنتشـــر بصـــورة طبيعية فـــي الخنازير فـــي أوروبا 

وأســـيا وأنفلونزا الطيـــور والجينات البشـــرية

هل فيروس Influenza A) H1N1( معدي؟
لقـــد أكدت CDC أن فيروس H1N1 الجديد معدي وينتشـــر من شـــخص 

لشخص

ما هي العلامـــات وأعراض هذا الفيروس على الأشخـــاص؟

أعـــراض فيـــروس الإنفلونزا الجديدة H1N1 في الأشـــخاص  تشـــبه أعراض 
الإنفلونزا الموســـمية وبما يشـــمل:

• الحمى
• السعال

• التهاب الحلق
• رشح الأنف والزكام

• ألم في الجسم
• الصداع

• البرد والتعب
تعـــرض عـــدد كبير من الأشـــخاص للعـــدوى بهذا الفيـــروس قد أبُلغـــوا أيضاً 

عن إســـهال وقئ

مـــن هـــم الأشـــخاص المعرضـــن للإصابـــة بفيـــروس الانفلونزا
)Influenza H1N1(؟

• الأشخاص ممن تراوح أعمارهم 65 وأكبر
• الأطفال دون الخامسة

• النســـاء الحوامـــل، والأشـــخاص مـــن أي عمـــر ممـــن يعانـــون مـــن حالات 
محددة مرضيـــة 



كيف ينتشر فيروس H1N1؟
• يعتقـــد أن انتشـــار فيروس H1N1 يحـــدث بنفس الطريقة التي  تنتشـــر 

بها الإنفلونزا الموســـمية
• ينتشـــر فيـــروس الإنفلونزا بصورة أساســـية من شـــخص إلى شـــخص من 
خـــال الســـعال أو العطس من قبل الشـــخص الـــذي يعاني مـــن الإنفلونزا
• قـــد يصبـــح الأشـــخاص أحياناً مصابـــون بالعدوى عند لمس شـــيء مصاب 

بفيروســـات الإنفلونزا وبعد ذلك يلمســـون الفـــم أو الأنف

مـــا هي المـــدة التي يمكـــن لشـــخص مصاب نشـــر هـــذا الفيروس 
آخرين؟ لأشـــخاص 

• لقد أظهرت الدراســـات أنه قد يصاب الأشـــخاص بالعدوى قبل شـــعورهم 
بالأعراض حتى مدة ســـبعة أيام بعد شـــعورهم بالمرض

كيـــف يمكـــن تشـــخيص عـــدوى الإنســـان علـــى أنـــه انفلونـــزا
)Influenza H1N1(؟

• لتشـــخيص انفلونزا ســـواين أ، يحتاج إلى أخذ مســـحة من الحلق أو الأنف 
الطبيب بواسطة 



مـــا الـــذي يمكننـــا القيـــام بـــه لحمايـــة أنفســـنا مـــن التعرض 

H1N1؟ انفلونـــزا  بمـــرض  للإصابـــة 

توصـي CDC أن هناك تطبيـق من ثلاثـة خطـوات لمقاومــة الإنفلونزا:

 CDC توصي )Influenza H1N1( ١- تم إنتـــاج تطعيم ضـــد انفلونـــزا

أنـــه يتعين على الأشـــخاص الحصـــول على تطعيـــم الإنفلونزا فـــي البداية 

عندمـــا قبل بدء الشـــتاء. والتي تمكن أن تســـاعد على الوقاية من انتشـــار 

الفيروســـات التي تتســـبب في مرض الجهاز التنفســـي مثـــل الإنفلونزا

٢- الحـــرص علـــى تغطية الأنـــف والفم بالمنديـــل عند الســـعال والعطس )ثم 

قم بإلقـــاء المنديل فـــي القمامة بعد اســـتخدامه(

٣- الحــرص علــى نظافــة اليديــن وغســلها المتكــرر باســتخدام المــاء والصابــون 

أو الكحــول خاصــة بعــد اســتخدام المناديــل والعطــس أو الســعال فــي الأيــدي

٤- وتجنـــب لمـــس العينـــن، والأنـــف والفـــم. حيـــث تنتشـــر الجراثيـــم بهـــذه 

الطريقـــة

٥- حاول تجنب التعامل عن قرب مع الأشخاص المرضى

توصـي CDC بالبقـاء فـي المنـزل مـن العمـل أو المدرسـة وتجنـب الإتصـال 

والتواصـل  الإزدحـام  تجنـب  بالعـدوى.  إصابتهـم  مـن  للحمايـة  بالآخريـن 

الإجتماعـي والحفـاظ علـى مسـافة بينـك وبني الأخريـن كـن مسـتعداً في حالة 

تعرضـك للإصابـة قـد تحتـاج إلـى البقـاء فـي المنـزل عـدة أيـام، وغسـل اليديـن 

باسـتخدام المـواد المعقمـة بالكحـول، المناديـل، والأقنعـة علـى الوجـه 

ما يجــب القيـــام به في حــالة الإصــابة بالمــرض؟

فـي حالـة إصابتـك بمـرض الإنفلونـزا - يتعني عليـك البقـاء فـي المنـزل وتجنب 

الإتصال بالأشخاص الآخرين باستثناء ممن يقدمون الرعاية الصحية، معظم 

الأشـخاص قادريـن علـى الشـفاء فـي المنزل مـن )Influenza H1N1( دون 

الحاجـة للرعايـة الطبيـة ونفـس الشـيء صحيـح فـي الإنفلونـزا الموسـمية, على 

الرغـم مـن ذلـك، بعـض الأشـخاص يعانـون من خطورة شـديدة مـن المضاعفات 

التـي تتعلـق بالإصابـة بالإنفلونزا الخطيرة



هــؤلاء الأشخــاص هم: 
ـــل  ـــوص الأطفـــال الأقـــ ـــه الخصـ ـــى وجــ ـــال دون ســـن الخامســـة، وعل 1- الأطفـ

مـــن عــــامين
2- الأشخاص ممن تكون أعمارهـم 65 وما فـــوق

3- النســـاء الحوامـل
4- الأشخاص ممن يعانـــون من: 

- الربـــــو
- الأمراض العصبية التي تشمل اضطرابات في الدماغ، والحبل الشوكي

-  أمـــراض الرئـــة المزمنة مثل مرض انســـداد الرئة المزمن والتليف الكيســـي 
)COPD(

-  أمراض القلب
-  أمراض الدم 

-  أمراض الغدد الصماء
-  أمراض الكلى

العلامات التحذيرية للحالات الطارئة

في الأطفــال:
• التنفس السريع أو التنفس بصعوبة

• احمرار الجلد
• عدم تناول سوائل بصورة كافية

• عدم التفاعل
• أن يكون شديد التوتر وهو ما لم يكن يعاني منه الطفل

• أعراضها مثل أعراض الإنفلونزا ولكن تكون مع الحمى وسعال أسوأ
• الحمى مع الرشح

في الكـبــار:
• صعوبة في التنفس 

• ألم أو ضغط في الصدر أو البطن
• الشعور بالدوار فجأة

• الإرتباك
• القيء الشديد أو المستمر

• أعراضها مثل أعراض الإنفلونزا ولكن تكون مع الحمى وسعال أسوأ

خدمـــات مراقبـــة العــــدوى
داخلــي: 1826666 - 1335

لمزيـــــد من المعلومــــات زوروا
www.cdc.gov/h1n1flu

 or www.flu.gov



They are:
• Children younger than 5, but especially children younger 

than 2 years old.
• People 65 and older
• Pregnant Women
• People who have:
- Asthma
- Neurological and Neurodevelopmental Conditions including 

Disorders of the Brain, Spinal Cord, Muscular Dystrophy, 
or Spinal Cord Injury.

- Chronic Lung Disease (such as Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease [COPD] and Cystic Fibrosis).

- Heart Disease
- Blood Disorders (such as sickle cell Disease).
- Endocrine Disorders (such as Diabetes Mellitus).
- Kidney Disorders

Emergency Warning Signs
In Children:
• Fast breathing or trouble breathing
• Bluish skin color
• Not drinking enough fluids
• Not waking up or not interacting
• Being so irritable that the child does not
• want to be held
• Flu-like symptoms improve but then return with fever 

and worse cough
• Fever with a rash

In Adults:
• Difficulty in breathing or shortness of breath
• Pain or pressure in the chest or abdomen
• Sudden dizziness
• Confusion
• Severe or persistent vomiting
• Flu-like symptoms that improve but then return with 

fever and worse cough

INFECTION CONTROL SERVICES
EXT-1826666-1335

For more information visit
www.cdc.gov/h1n1flu

 or www.flu.gov



What can I do to protect myself & others from 
H1N1 flu?

CDC recommends a three-step approach to fighting the 
flu:

1- A vaccine against H1N1 flu is being produced. To protect 
H1N1, CDC recommends that people should get the flu 
vaccine first when it becomes available.

2- Everyday actions can help prevent the spread of germs 
that cause respiratory illnesses like influenza:

• Cover your nose and mouth with a tissue when you 
cough or sneeze. (Throw the tissue in the trash after you 
use it.)

• Wash your hands often with soap and water. If soap 
and water are not available, use an alcohol-based hand 
rub. Avoid touching your Eyes, Nose and Mouth. Germs 
spread this way.

• Try to avoid close contact with sick people.
• Stay home if you are sick.

3- CDC recommends that you stay home from work or 
school and limit contact with others to keep from 
infecting them. Follow public health advice regarding 
school closures, avoiding crowds and other social  
distancing measures. Be prepared in case you get sick 
and need to stay home for several days; a supply of over-
the-counter medicines, alcohol-based hand rubs, tissues, 
facemasks and other related items might be useful and 
help avoid the need to make trips out in public while you 
are sick and contagious.

What should I do if I get sick?
If you become ill with influenza-like symptoms this flu 
season you should stay home and avoid contact with 
other people except to seek medical care. Most people 
have been able to recover at home from H1N1without 
needing medical care and the same is true of seasonal 
flu. However, some people are at high risk of serious flu-
related complications.



How does H1N1 virus spread?
• Spread of novel H1N1 virus is thought to be happening 

in the same way that seasonal flu spreads.
• Flu viruses are spread mainly from person to person 

through coughing or sneezing by people with influenza.
• Sometimes people may become infected by touching 

something with flu viruses on it and then touching their 
mouth or nose.

How long can an infected person spread this virus 
to others?
• At the current time, CDC believes that this virus has the 

same properties in terms of spread as seasonal flu viruses
• With seasonal flu, studies have shown that people may be 

contagious from one day before they develop symptoms 
to up to 7 days after they get sick

How can human infections with swine influenza 
be diagnosed?
To diagnose swine influenza A infection, a respiratory 
specimen and blood would generally need to be collected.



What is H1N1 Influenza?
Novel H1N1 flu (referred to as “swine flu” early on) is a 
new Influenza virus causing illness in people. This virus is 
spreading from person to person worldwide. Probably in 
much the same way that regular seasonal influenza virus 
spread.

Why is novel H1N1 virus sometimes called “swine flu”?
This virus was originally referred to as “swine flu” because 
laboratory testing showed that many of the genes in this 
new virus were very similar to influenza viruses that 
normally occur in pigs in North America. But further study 
has shown that this new virus is very different from what  
normally circulates in North American pigs. It has two 
genes from flu viruses that normally circulate in pigs in 
Europe and Asia and avian genes and human genes.

Is H1N1 virus contagious?
CDC has determined that novel H1N1 virus is contagious 
and is spreading from human to human.

What are the signs and symptoms of this virus in 
people?

The symptoms of novel H1N1 flu virus in people are 
similar to the symptoms of seasonal flu and include:
• Fever
• Cough
• Sore throat
• Runny or stuffy nose
• Body aches
• Headache
• Chills and fatigue
A significant number of people who have been infected with 
this virus also reported diarrhea and vomiting.

Who are at risk of acquiring H1N1 flu virus?
• People includes 65 years and older,
• Children younger than five years old,
• Pregnant women, and people of any age with certain 

chronic medical conditions.



• H1N1 virus (Swine Flu) was first detected in the US 
in April and continued to spread

• On June 11, 2009, the World Health Organization 
(WHO) officially declared the H1N1 virus a global 
pandemic

• As expected, the H1N1 virus has reemerged during 
the current flu season (September - March)

• Presently flu spread worldwide.
• In October, the first H1N1 vaccines were distributed 

to clinics across the US

A Flu Shot is the best way to protect yourself 
against H1N1 influenza (Flu)
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