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Constipation

Constipation is when a child is stool is hard.

(troubled movement) or does not go to the toilet 

regularly. There is a lot of difference in the normal 

firmness and frequency of a stool in a child.

Breast fed babies have a poo following each feed or 

only every 2 days; whereas bottlefed babies and older 

children will usually poo at least every 2 days.

You only need to worry about the firmness and frequency 

of your child’s poo if it seems to be causing a problem. 

Constipation is quite a common problem in children, 

but with good diet, improvement in bowel habits, 

and appropriate use of medications, it can usually be 

controlled.

Signs and symptoms 

Constipation can cause:

• Stomach pains

• Not as hungry as normal.

• Irritable behavior.

• Pushing to pass a hard poo can cause bleeding,

   splits or cracks (also known as anal fissures) 

• Constipation can increase the risk of urine infection.

Treatment 

Treatment should continue for enough time to allow the 

bowel size and sensation to return to normal.

Treatment keep as is:
Good bowel habits 

• It is important for constipated children to develop the 

    habit of sitting on the toilet regularly. This should be 



    in a calm and relaxed position. 

• Children should learn not to resist the urge to go for 

    a poo when it comes. You may want to find out if your 

child is worried about using the school toilets and see if 

there is anything that can be done to help.

A high fiber diet 

• Fiber makes poo softer and easier to pass. Giving   

   your child more fiber in their diet can help prevent       

   constipation and can be the single most 

   important factor.

• Foods high in fiber include: wholemeal bread, 

   vegetables, fruits, nuts and lentils.

• Encourage plenty of fluids, especially water. Children 

   should drink water with every meal, between meals 

   and before bed.

Laxatives/Medication

• Chronic constipation takes at least 2 months to clear.

• When the internal muscle of the bowel is stretched   

   and cannot move the poo forward. Sometimes  

   medication given by your doctor helps soften the poo           

    move it through the bowel. Doctors may start you on 

   medication to soften the poo & help it more through 

    the bowel.

• Your doctor may give you further advice and help.



ينبغي أن يتضمن العلاج الخطوات الآتية : 
العادات الجيدة للأمعاء:

•  مـــن المهم بالنســـبة إلـــى الأطفال الذين يعانون من الإمســـاك أن يطوروا عادة 

الجلـــوس علـــى المرحاض بصورة منتظمـــة، مع مراعـــاة أن يصاحب ذلك قدر 

من الهدوء والاســـترخاء .

•  ينبغـــي أن يعتـــاد الأطفال على عـــدم مقاومة الحاجة الشـــديدة لإخراج البراز 

عنـــد الحاجـــة إلـــى ذلـــك، وقـــد تحتاج إلـــى التأكـــد من عـــدم وجود مـــا يقلق 

طفلـــك بشـــأن اســـتعمال مراحيض المدرســـة، واتخاذ مـــا يلزم مـــن إجراءات 

لمســـاعدته واتخـــاذ مـــا يلزم مـــن إجراءات للمســـاعدة في هذا الشـــأن .

نظام غذائي ذو محتوى عالي من الألياف:
• مـــن المعـــروف أن الأليـــاف تســـاعد على تليين البراز وتســـهل إخراجـــه . لذا، 

يتعيـــن علـــى الوالدين منح أطفالهـــم أكبر قدر ممكن من الأليـــاف في وجباتهم 

الغذائيـــة ؛ الأمـــر الذي يفيد فـــي الوقاية 

     مـــن الإمســـاك، ويعتبـــر العامـــل الأهـــم بـــل - يمكن القـــول - العامـــل الوحيد 

الـــذي يســـاعد علـــى الحد مـــن هذه المشـــكلة و الســـيطرة عليها إلى حـــدٍ كبير .

• نســـتعرض فيمـــا يلي أنوع الأطعمـــة التي تحتوي على نســـبة عالية من الألياف 

: - الخبـــز المصنـــوع مـــن حبـــوب القمـــح الكاملـــة و الخضـــروات والفواكـــه و 

المكســـرات و العدس.

•   تشـــجيع الأطفال الذين يعانون من الإمســـاك على تناول الكثير من الســـوائل، 

و لاســـيما المـــاء و الكورديال المخففة، وعصائر الفاكهـــة، يتعين على الأطفال 

تنـــاول المشـــروبات عند كل وجبة ، وبيـــن الوجبات و قبل النوم.

الملينات الدوائية:
مـــن المعلـــوم أن الإمســـاك المزمـــن يحتـــاج إلى بضعة أشـــهر لتنظيـــف الأمعاء ، 

حيـــث تكـــون العضلـــة الداخلية للأمعـــاء في حالة اســـتطالة مما يـــؤدي إلى عدم 

تحـــرك البـــراز إلـــى الأمـــام ، و هو مـــا يحتـــاج إلى بعـــض الوقت من أجـــل عودة 

الأمـــور إلـــى نصابهـــا الطبيعـــي . في بعـــض الأحيان ، يبـــدأ الأطبـــاء المعالجين 

بوصـــف عقاقيـــر طبية تســـاعد على تليين البراز ، وتســـهيل حركته خـــال الأمعاء .

فضـــاً عمـــا ســـبق ، من الجائـــز أن يقـــوم الممارس العـــام أو الزائـــر الصحي أو 

عضـــو بفريـــق التمريض بمنحـــك المزيد مـــن النصائح و إمدادك بقـــدر أكبر من 

. المعاونة 



الإمساك
• الإصابة بالإمســـاك تعني إخراج البراز بالنســـبة للطفـــل )وجود خلل في حركة 

الأمعـــاء(، أو عـــدم انتظام عملية إخـــراج البراز بصورة دوريـــة. على الرغم من 

ذلـــك، يتعيـــن أن يؤخـــذ في الإعتبار وجـــود اختافات كثيرة في مســـتوى ثبات 

وتكـــرار إخراج البـــراز لدى الأطفال .

• قـــد يقـــوم الأطفال الذين يعتمـــدون على الرضاعة بعلمية البـــراز بعد كل وجبة 

رضاعـــة وأحيان أخرى قد يأخذ الأمـــر عدة أيام. 

• فـــي نجـــد أن الأطفال الذين يعتمدون في تغذيتهـــم ن على الرضاعة الصناعية 

والأطفـــال الأكبر ســـنًا عادةً ما يقومـــون بإخراج البراز مرة واحـــدة على الأقل 

أيام. كل عدة 

• بصفـــةٍ عامـــة، يعُتبـــر الإمســـاك إحـــدى المشـــكات الشـــائعة الحـــدوث عند 

الأطفـــال، لكـــن أن الالتـــزام بنظـــام غذائـــي جيـــد ، والتحســـين فـــي عـــادات 

الأمعـــاء، والإســـتخدام المناســـب للعقاقيـــر الطبية من شـــأنها جميعًا أن تؤدي 

إلى الحـــد من المشـــكلة.

العلامات و الأعراض المصاحبة
 - قد يتسبب الإمساك فيما يلي:

• آلام في المعدة

• عدم الشعور بالجوع على النحو المعتاد.

• حدة السلوك.

• من الممكن أن يتســـبب الضغط لإخراج البراز شـــروخ شـــرجية )و تعُرف أيضًا 

بالشقوق الشرجية ( .

•  زيادة مخاطر التهاب المسالك البولية.

طريقة العلاج:
ينبغي أن يســـتمر العاج لفترة زمنية كافية مما يســـمح بعـــودة الأمور إلى نصابها 

الطبيعي من حيث حجم الأمعاء و مســـتوى الإحســـاس فيها .



كل ما تحتاج معرفتة عن 

للإستفســــار وحجـــــز المواعــيـــــد
يرجى الإتصـال على 6666 182داخلــي2446
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