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إعتــام عدســة العـين » الميــاه البيضــاء«
إعتــام عدســة العــن أو الميــاه البيضــاء، حالــة مرضيــة شــائعة جــداً يشــكوا 
ــن  ــر عدســة الع ــي الســن، تتغي ــا ف ــع تقدمن ــاس. فم ــن الن ــر م ــا الكثي منه
تدريجيــاً لتصبــح أقــل شــفافية »صفــاءً« ، وعرضــة للإصابــة بالضبابيــة أو 
مــا يطلــق عليــه إعتــام عدســة العــن. مــع مــرور الوقــت يــزداد هــذا الإعتــام 
ســوءاً وبالتالــي تغــدو الرؤيــة أكثــر ضبابيــة تدريجيــاً . علمــاً بإمكانيــة إجراء 
عمليــة جراحيــة لإزالــة العدســة الضبابيــة واســتبدالها بأخــرى إصطناعيــة 

تمكــن المريــض مــن رؤيــة أكثــر وضوحــاً مــن جديــد

أسبـــاب إعتــام عدســـة العــين
ــا  ــر شــيوعاً منه ــن الأكث ــه أســباب عــدة، لك ــن مــرض ل ــام عدســة الع إعت
هــو التقــدم فــي الســن، إذ أن معظــم النــاس بعــد تجــاوز ســن الـــ 50 هــم 
عرضــة للإصابــة ببعــض التغيــرات فــي عدســة العــن ممــا يعنــي بأننــا 
جميعــاً قــد نصــاب بإعتــام عدســة العــن مــع مــرور الوقــت. خلافــاً لذلــك، 

ــام عدســة العــن تشــمل كل مــن: ــاك أســباب أخــرى شــائعة لإعت هن

>   مرض السكر
>   التعرض للرضوض، الجروح أو الصدمات

>   تناول العقاقير كالكورتيزون
>   أمراض العن الأخرى

>   أمراض العن من جراء تدخل جراحي في العن

وبشــكل عــام، فــإن ســبب الإصابــة بإعتــام عدســة العــن لــن يؤثــر فــي 
الطــرق المتبعــة لإزالتهــا



أعـــراض المرض
عــادة، يتطورمــرض إعتــام عدســة العــن ببــطء، وعلــى الرغــم مــن أن 
ــاس.  ــدى معظــم الن ــاك مــا هــو منهــا متشــابه ل ــف فهن أعراضــه قــد تختل
فــي بدايــة المــرض يشــعر المصــاب بضبابيــة فــي الرؤيــا بشــكل تدريجيــى، أو 

ــرة ــر مــن الضــوء لقــراءة الأحــرف الصغي ــى الكثي ــه إل حاجت

ومــن الأعــراض الأخــرى الشــائعة لإعتــام عدســة العــن، مشــكلة الأضــواء 
الســاطعة لــدى المريــض. فقــد تبــدو الأضــواء وكأنهــا متوهجــة، أو يــرى 
ــه عــادة.  ــا هــي علي ــر م ــة للســيارة ســاطعة أكث ــح الأمامي ــض المصابي المري
وقــد يلاحــظ أيضــاً تغييــراً طفيفــاً فــي رؤيــة الألــوان التــي قــد تبــدو أكثــر 

صفــرة مــن ذي قبــل

وإذا لــم يتــم عــلاج إعتــام العدســة حــن الشــعور بــه، تصبــح الرؤيــة ضبابيــة 
ــه أشــبه  ــة وكأن ــي النهاي ــر ف ــدو الأم ــد، ليغ ــى نحــو متزاي ــر وعل ــر وأكث أكث
ــا مــن خــلال نافــذة مظلمــة أو ســتارة شــبكية ســميكة ، أو  ــة الرؤي بمحاول

حتــى مــن خــلال الضبــاب

عــــلاج المرض
ــام عدســة العــن مــن خــلال  ــد والفعــال لإعت الجراحــة هــي العــلاج الوحي
عدســة  زرع  طريــق  عــن  بأخــرى  وإســتبدالها  المعتمــة  العدســة  إزالــة 

إصطناعيــة

إزالــــة إعتـــام عدســـة العــين
التدخــل الجراحــي لإزالــة إعتــام عدســة العــن ممكنــاً فــي أي مرحلــة مــن 
مراحــل تطــور المــرض، ويفضــل معظــم المرضــى اللجــوء إلــى العمليــة فــور 
شــعورهم بــأي خلــل أو تغييــر فــي الرؤيــة تجنبــاً لأيــة صعوبــات قــد تواجــه 
حياتهــم اليوميــة. علمــاً بــأن توقيــت ذلــك يختلــف مــن شــخص إلــى آخــر. 
فــإن كنــت تعانــي مــن مشــاكل الضــوء الســاطع أو صعوبــة فــي القــراءة 
أو قيــادة الســيارة وغيرهــا وبشــكل متزايــد، فالوقــت قــد حــان للتدخــل 

ــام عدســة العــن ــة إعت الجراحــي وإزال

إجــراءات ما قبــل الجراحـــة
قبــل إجــراء عمليــة إزالــة عدســة العــن، يتــم فحــص العــن والرؤيــة بدقــة 
ــوع العدســة  ــد ن تامــة، إذ يســاعد هــذا الفحــص طبيــب العيــون فــي تحدي
التــي ســيتم زرعهــا عنــد إجــراء العمليــة للتأكــد مــن جــودة البصــر مــا أمكــن 

بعــد الجراحــة



الجــراحــــة
تســتغرق جراحــة إعتــام عدســة العــن عــادة، حوالــي 20 - 30 دقيقــة،  
يغــادر بعدهــا معظــم المرضــى إلــى منازلهــم مــن المستشــفى بعــد ســاعات 
قليلــة. تتــم العمليــة باســتخدام مخــدر موضعــي، مــا يعنــي أن العمليــة تجرى 
ــاء  ــم أثن ــأي أل ــأن المريــض لا يشــعر ب ــاً ب والمريــض يبقــى مســتيقظاً . علم
إجــراء العمليــة، بــل يمكنــه التحــدث إلــى فريــق الجراحــة للإطمئنــان علــى 

ســير العمليــة

ولإجــراء عمليــة إعتــام عدســة العــن، يعطــى المريــض قطــرة لتوســيع حدقــة 
العــن. بعدهــا يغطــى وجــه المريــض لإبقــاء المنطقــة المحيطــة بالعــن نظيفــة 
أثنــاء الجراحــة. ولإزالــة إعتــام عدســة العــن، يحتــاج الطبيــب الجــراح إلــى 
اســتخدام تقنيــة الموجــات فــوق الصوتيــة لتفتيــت الميــاه البيضــاء ثــم ســحبها 

خــارج العــن

بعــد ذلــك يتــم تثبيــت عدســة دائمــة داخــل العــن لتغنــي عــن النظارات الســميكة 
التــي كان يســتخدمها المريــض فــي الســابق بعــد عمليات الميــاه البيضاء

إجــراءات فور الإنتهــاء من العمليــة
ــن قطــرة  ــان م ــض نوع ــب المري ــاء مــن الجراحــة، يعطــي الطبي ــور الإنته ف
ــوث والعــدوى، وقطــرة  ــع التل ــى مضــاد حيــوي لمن العــن، قطــرة تحتــوي عل
الســتيرويد منعــاً لأي تــورم أو إنتفــاخ . ينصــح المريــض باســتخدام القطرتن 

وفقــاً لإرشــادات الطبيــب

تخلــو عمليــة إزالــة إعتــام عدســة العــن مــن أيــة مضاعفــات جانبيــة بعــد 
إجــراء الجراحــة عــادة، إذ باســتطاعة المريــض ممارســة حياتــه بشــكل 
ــم شــديد  ــض بأل ــا شــعر المري ــي للجراحــة. وإذا م ــوم التال ــي فــي الي طبيع
فــي العــن، أو ســاءت الرؤيــة بشــكل متزايــد فجــأة لا قــدر الله، وجــب 
علــى المريــض مراجعــة المستشــفى فــي أقــرب وقــت ممكــن لإجــراء الفحــص 

المناســب مجــدداً

أنشطة ما بعد الجراحــة
بعــد الجراحــة يمكــن للمريــض ممارســة أنشــطته اليوميــة المعتــادة مــن 
جديــد وبمجــرد إحساســه بالقــدرة علــى ذلــك. خلافــاً لقطــرة العــن يمكــن 
للمريــض التصــرف بشــكل طبيعــي، لكنــه بحاجــة إلــى تجنــب مــا يلــي فــي 

الأســبوع الأول بعــد العمليــة أو لمــدة عشــرة أيــام علــى أكثــر تحديــد:

ــوم  ــد الن > فــرك العــن - وقــد يضطــر المريــض إلــى وضــع واقٍ للعــن عن
لتجنــب فركهــا



> الســباحة - يســمح للمريــض بالســباحة وفــق تعليمــات الطبيــب مــع 
تفــادي ملامســة العــن للميــاه الملوثــة أثنــاء فتــرة تعافيهــا

>  التماريــن الشــاقة والرياضــة العنيفــة ورفــع الأثقــال- لا ضــرر فــي 
مزاولــة التســوق الخفيــف اليومــي، لكــن يفضــل تجنــب رفــع الأشــياء الثقيلــة 

كنقــل الأثــاث علــى ســبيل المثــال

> وضــع مكيــاج العــن للأنثــى المريضــة »لحــن مــرور أســبوعن بعــد العملية 
علــى الأقل«

ينصــح أيضــاً باتخــاذ المزيــد مــن إجــراءات الحيطــة والحــذر فــي الحــالات 
والظــروف التاليــة:

ــي والعاصــف، مــع الحــذر  ــاخ التراب ــزل فــي المن ــب الخــروج مــن المن > تجن
ــى العينــن ــار إل بدخــول الغب

> تجنب دخول الماء والصابون إلى العن عند غسل الشعر

متى يجب إستعمال نظارات جديدة؟ 
صممــت  العدســة التــي يتــم زرعهــا فــي العــن لتمنــح المريــض رؤيــة واضحــة 
دون حاجتــه إلــى إســتعمال النظــارات بشــكل عــام. ولكــن قــد يحتــاج المريض 
أحيانــاً إلــى إســتعمال النظــارات لتعديــل تركيــز العدســة والحصــول علــى 
رؤيــة أفضــل لمســافات بعيــدة. وفــي جميــع الأحــوال فــإن العدســة المزروعــة 
ــاج  ــذا يحت ــة، ل ــة لمســافات قريب ــز فــي الرؤي ــى التركي ــك القــدرة عل لا تمتل
المريــض إلــى إســتعمال نظــارات للقــراءة بعــد العمليــة تختلــف عــن تلــك قبــل 
العمليــة. علمــاً بضــرورة إجــراء فحــص العــن مجــدداً بعــد العمليــة بمــدة 

تتــراوح مــن 4-6 أســابيع

زراعة العدسات متعددة التركيز
تســاعد بعــض العدســات المزروعــة فــي منــح المريــض رؤية واضحة لمســافات 
بعيــدة وقريبــة. يطلــق علــى هــذا النــوع مــن العدســات بالعدســات متعــددة 
ــا العدســات  ــزرع فيه ــي ت ــذات الطريقــة الت ــاً ب ــزرع جميع ــز، وهــي ت التركي
ــب هــذه العدســات المريــض إســتعمال  ــر شــيوعاً . كمــا وتجن ــة الأكث العادي
ــد القــراءة، وهــي مناســبة جــداً  النظــارات فــي معظــم الأوقــات وحتــى عن

للمرضــى ممــن لا يرغبــون فــي اســتعمال النظــارات بعــد الجراحــة

الفترة بين العمليتين
إن كنــت تشــكو مــن إعتــام عدســتي العينــن، فــإن الفتــرة مــا بــن إجــراء 
جراحــة العــن الأولــى والثانيــة قــد تمتــد إلــى إســبوع أو أكثر علــى أقل تحديد 



وفقــاً لحالــة المريــض. ينصــح المريــض عــادة بالإنتظــار حتــى إجــراء الجراحــة 
فــي العــن الثانيــة للحصــول علــى نظــارة جديــدة، وذلــك ليتــم بعدهــا تــوازن 
العينــن وتصحيــح رؤيــة الأشــياء القريبــة والبعيــدة. علمــاً بإمكانيــة إســتعمال 

نظــارات القــراءة القديمــة فــي بعــض الحــالات لــدى بعــض المرضــى

المضاعفــات الجانبيــة
جراحــة إعتــام عدســة العــن عمليــة ناجحــة بشــكل عــام، إذ يعانــي حوالــي 
1% فقــط مــن المرضــى مــن  مضاعفاتهــا الجانبيــة. ولاشــك أن أكثــر هــذه 
المضاعفــات شــيوعاً، يمكــن التغلــب عليهــا دون أن تؤثــر ســلباً علــى الرؤيــة 

فــي المــدى الطويــل

مــن أكثــر هــذه المضاعفــات شــيوعاً، حــدوث ســماكة فــي كبســولة العدســة 
ــة  ــي تثبــت العدســة فــي مكانهــا. وقــد يحــدث ذلــك بعــد إجــراء العملي الت
ــة  ــح الرؤي ــة، تصب ــة شــهور أو خــلال عــدة ســنوات. فــي هــذه الحال ببضع
ضبابيــة مجــدداً، كمــا لــو أن إعتــام عدســة العــن قــد عــاد مــن جديــد. هــذا 
ويطلــق الأطبــاء علــى هــذه الحالــة »عتامــة الكبســولة الخلفيــة« أو »ســماكة 
ــزر  ــج بســهولة مــن خــلال جراحــة لي ــا تعال ــة«، وعــادة م الكبســولة الخلفي

صغيــرة تتــم بعــد تحديــد موعــد فــي العيــادات الخارجيــة

ومن المضاعفـــات الجانبيـــة الأكثر خطـــورة والتي 
نـــادراً جداً مـــا تحدث: هي 

> إنفصال الشبكية
> كسر في كبسولة العدسة

> العدوى أو تلوث العن

ــن  ــن شــأنه أن يحــد م ــر م ــا متوف ــادرة جــداً وعلاجه ــا أســلفنا ن وهــي كم
آثارهــا علــى الرؤيــة. ويتعمــد الجــراح عــادة إلــى مناقشــة هــذه المضاعفــات 

ومخاطرهــا المحتملــة قبــل إجــراء الجراحــة مــع كل مريــض 

حالات مرضية أخرى للعين
قــد يعانــي المصــاب بإعتــام عدســة العــن مــن حــالات مرضيــة أخــرى فــي 
العــن، وذلــك لأن العديــد مــن أمــراض العــن تؤثــر ســلباً علــى المســنن 
بشــكل خــاص. فعلــى ســبيل المثــال، كثيــر مــن المصابــن بالضمــور البقعــي 
أو الــزرق أو مرضــى العــن الســكري، يصابــون أيضــاً بإعتــام عدســة العــن. 
ولا شــك بــأن إزالــة إعتــام عدســة العــن لــدى هــؤلاء المرضــى ممكنــاً بعــد 
إعتبــار أمــور أخــرى. فــلا تتــردد بــأن تطلــب إلــى طبيبــك المختــص تبيــان 
كل مــا يحيــط بجراحــة إعتــام عدســة العــن فــي ضــوء ظروفــك الصحيــة



avoids the need to buy glasses that would only be useful 
for the short time between the operations. Some people 
find they can manage with their old reading glasses, but 
this may not be possible for everyone. The gap between 
the two operations is usually at least one week, but may 
be longer dependably on your circumstances

Complications
Cataract surgery is generally very successful. Only about 
one percent of people who have cataracts experience 
complications. The most common complications can be 
dealt with and usually don’t affect sight in the long term.

One of the most common complications is a thickening of 
the lens capsule which holds the lens in place. This may 
occur a couple of months or even years after the original 
operation. If this happens, your sight will become cloudy 
again, as though the cataract has come back. Doctors 
call this complication posterior capsule opacification or 
posterior capsule thickening and it is usually easily dealt 
with by a small laser operation done through an outpatient 
appointment

More serious complications are much 
rarer and include:
• Retinal detachment
• A break in the lens capsule
• Infection

These complications are much rarer and treatments 
are available which will minimize their effects on your 
vision. Before being offered a cataract operation the 
ophthalmologist will take you through the potential risks 
specific to your situation

Other eye conditions
People with cataracts may have other eye conditions 
as well. This is because many eye conditions affect 
older people. For example, many people with macular 
degeneration, glaucoma or diabetic eye problems also 
develop cataracts. Removing cataracts when you have 
other eye conditions is possible, but there may be other 
things to consider. Ask your ophthalmologist to explain 
any extra considerations for a cataract operation in your 
particular circumstances



need to avoid the following for the first week to ten days:

• Rubbing your eye. You may have to wear an eye shield 
when you are sleeping to avoid rubbing your eye

• Swimming (until your ophthalmologist says you can) to 
avoid contact with dirty water while your eye is healing.

• Strenuous exercise, contact sports and heavy lifting. 
Everyday lifting like light shopping is usually fine, but 
heavy lifting like moving furniture is best avoided

• Wearing eye makeup for 2 weeks. You also need to take 
extra care

• When it is windy or dusty outdoors, in case something 
blows in your eye, but you don’t need to stay indoor

• Washing your hair. Avoid soapy water in your eye

When should I have new glasses?
The lens that is implanted in your eye is usually designed 
to give you clear distance vision without needing glasses 
Sometimes this is not quite achieved and you will need a 
pair of distance glasses to fine tune the focus and get the 
best possible distance vision. Because the lens implant isn’t 
able to provide in-focus near vision, nearly everyone needs 
to wear reading glasses after the operation and usually this 
is a different pair than you had before the operation 

An eye test will be done four to six weeks after the operation

Multi-focal lens implants
Some lens implants are available which try to provide 
clear vision in the distance and up close. These are called 
multi-focal lenses. There are different types available, but 
usually implanted in the same way as the more common 
lenses. These lenses offer the chance for you to avoid 
glasses most of the time, even for reading. They are very 
popular with patients who do not want to use glasses after 
cataract surgery

Between operations
If you have cataracts in both eyes, the period between 
having the first and second operation can be difficult. 
This is because your eyes will not be balanced in terms of 
glasses and correction for any short or long sight you may 
have. Normally, people are encouraged to wait until they 
have a second operation before getting new glasses. This 



Surgery
Cataract surgery usually takes about 20 to 30 minutes and 
most people go home from hospital a few hours later. It 
is usually done with a local anesthetic, which means you 
will be awake during the operation but you won’t feel any 
pain

You can talk to the operating team if you need any 
assurance. For your surgery, you will be given drops to 
dilate your pupil. Your face will be covered by a sheet, 
which helps to keep the area around your eye clean during 
the operation. To remove the cataract, the ophthalmologist 
needs to remove the natural lens in your eye and replace 
it with a plastic lens implant. The technique uses high 
frequency sound energy and usually you don’t need any 
stitches

The lens in your eye is made up of different layers and 
the outside layer is called the lens capsule. During the 
operation, the ophthalmologist opens the front of the 
lens capsule so they can reach the lens inside. After the 
cataract is removed, the lens capsule is kept in place so 
that the artificial lens implant can be placed inside it. 
The tiny implant is folded so that it can be put into the 
eye through a small opening. Once it reaches the right 
position, the ophthalmologist unfolds the artificial lens so 
that it sits in the right place inside the lens capsule

Immediately after the operation
Immediately after the surgery you will be given eye 
drops which will include an antibiotic drop to prevent 
infection and a steroid drop to help reduce any swelling. 
It is important to take these drops as the ophthalmologist 
recommends and to complete the course

Most people have no problems after the surgery and they 
are up and about as normal the next day. If your eye is 
very painful or your vision suddenly gets a lot worse, then 
you should let the hospital know as soon as possible as 
this may mean they need to see you again

Activities
After surgery, you can usually go back to your everyday 
activities as soon as you feel able. Apart from taking eye 
drops, you can usually carry on as normal but you may 



Symptoms
Cataracts usually develop slowly and although symptoms 
vary there are some symptoms that most people experience. 
When your cataract starts to develop, you may feel your 
sight becomes cloudier and more washed out and you 
may feel you need a lot more light to read smaller print

Another common symptom of a cataract is a problem 
with bright lights. Lights can seem to glare, or you may 
find that the headlights of a car dazzle you more than they 
used to. You may also notice a slight change in your color 
vision - things may appear more yellow than before

If a cataract isn’t removed, your sight will become increasingly 
cloudy. Eventually, it will be like trying to see through a 
frosted window or a heavy net curtain or fog. Even if your 
cataract gets to this stage, it can still be removed and your 
sight will be almost as it was before the cataract developed

Treatment
The only effective treatment for cataracts is surgery to 
remove your cloudy lens and replace it with an artificial 
lens implant

Removing cataracts
The operation to remove your cataracts can be performed 
at any stage of their development

Most people choose to have their cataracts removed when 
the change in their vision starts to cause them difficulties 
in everyday life. The timing of this varies from person 
to person. If you have problems in bright light, or you 
find reading or driving, cooking or looking after yourself 
increasingly difficult then it may be time to consider 
having the cataract removed

Sometimes people might find driving difficult in bright 
sunlight or at night. If this is the case, then you may think it 
is a good time to consider having your cataracts removed

Pre-surgery
Before you have your cataract surgery, your vision and 
your eye will be measured very carefully. The tests help 
the ophthalmologist decide which lens to implant when 
they perform your operation, to make sure your vision is 
as good as possible after the surgery



Understanding Cataracts
Cataracts are a very common eye condition. As we get 
older the lens inside our eye gradually changes and 
becomes less transparent (clear). A lens that has turned 
misty, or cloudy, is said to have a cataract. Over time 
a cataract can get worse, gradually making your vision 
mistier. A straightforward operation can usually remove 
the misty lens and replace it with an artificial lens to 
enable you to see more clearly again

Causes
Cataracts can be caused by a number of things, but by 
far the most common reason is growing older. Most 
people over the age of 50 have some changes in their 
lens and most of us will develop a cataract in time. Apart 
from getting older, the other common causes of cataract 
include:

• Diabetes

• Trauma

• Medications, such as Steroids

• Eye surgery for other eye conditions.

• Other eye conditions

In general, the reason why you have developed a cataract 
will not affect the way it is removed
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