
@NewMowasatHospital

@NMOWASAT

New Mowasat Hospital New Mowasat Hospital

www.newmowasat.com

(965) 1 82 6666

American AccreditationDiamond Canadian Accreditation

CARING FOR GENERATIONS

GOOD QUESTIONS
FOR YOUR

GOOD HEALTH When to Ask Questions?
You can ask questions when: 
• You see your doctor, nurse, or pharmacist
• You prepare for a medical test or procedure
• You get your medicine

Asking these Questions can help me:
• Take care of my health
• Prepare for medical tests
• Take my medicines the right way

Who needs to Ask 3?
Everyone wants help with health information. You  are not 
alone if you find things confusing at times.  Asking questions 
help you understand how to stay well or to get better.

Every time you talk with a doctor, nurse, or a 
pharmacist, use the Ask Me 3 questions to better 
understand your health.

1 - What is my main problem?
2 - What do I need to do?
3 - Why is it important for me to do this?

What if I ask and still do not understand?
• If you still do not understand, let your doctor, Nurse or 

pharmacist know what you need to know again. 
• Please do not feel rushed or embarrassed if you don’t  

understand something. You can ask once, twice, thrice

• Write your doctor’s answer to the 3 questions here:

1.  What is my main problem? ...............................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
.............................................................................................. 
..............................................................................................

2.  What do I need to do? ......................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................

3.  Why is it important for me to do this? ...............................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................

Like many people, you may see more than one doctor. It is 
important that your doctors know all the medicines you are 
taking so that you can stay healthy.

Take your medicines with you next time you visit your doctor.

• Here are a few tips choose what you can try (cut this page 
and keep it with you for your next visit):

I will ask the 3 questions.
I will bring a friend or family member to help me at my 
doctor visit.
I will make a list of my health concerns to tell my doctor 
or nurse.
I will bring a list of all my medicines when I visit my doctor 
or nurse.
I will ask my pharmacists for help when I have questions 
about my medicines.

• Bring your medicines with you the next time you visit your 
doctor or pharmacist. Or, write the names of the medicines 
(medicines, herbs, vitamins, OTC…) you take on the lines 
below: ………………………………………....................…..
..........................................................................................
..........................................................................................
............................................................................…………
………………………………................................................
...................................................………......................……
…………………………………………….............................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
............................................................................…………
………………………………................................................
...................................................………......................……
…………………………………………….............................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................
...........................................................................................

• The Ask Me 3 questions are designed to help you take better 
care of your health.
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الإعتمـاد الكندي الماسي الإعتمـــــاد الأمريــكــــي

نرعــــــــــــــــــــى الأجيـــــــــــــــــــــال

اسئلـة مفيـــدة
لتتمـتــــــــــــع
بصحــة جيـــدة

• فيمـا يلـي بعـض الأفـكار، وعليـك اختيـار  الاسـئلة التـي سـوف تجربهـا )اقطـع هـذه 
الصفحـة واحتفـظ بهـا عنـد زيـارة الطبيـب المـرة التالية(:

سوف أطرح الاسئلة الثلاثة

سوف أصطحب معي أحد أصدقائي أو أفراد أسرتي لمعاونتي عند زيارة الطبيب

سوف أعد قائمة بما لدي من مخاوف صحية لأطلع عليها الطبيب أو الممرضة

سوف أعد قائمة بالعقاقير الطبية التي أتناولها عند زيارتي للطبيب أو الممرضة

سـوف أطلـب مـن الطبيـب الصيدلـي مسـاعدتي إذا كانـت لـدي أسـئلة بخصـوص 
العقاقيـر الطبيـة

 احـرص علـى جلـب العقاقيـر الطبيـة الخاصـة بك عنـد زيارتـك للطبيـب أو الصيدلي في 
المـرة التاليـة، أو يمكنـك كتابـة اسـماء تلك العقاقيـر )الأدويـة، الأعشـاب، الفيتامينات، 

أدويـة بـدون وصفـات طبيـة OTC وغيـره.......( في الفـراغ التالي:
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

• صمـم دليـل »الاسـئلة الثلاثـة« خصيصـا لمسـاعدتك فـي العنايـة بصحتـك علـى نحـو 
أفضل.

فـي كل مـرة تتحـدث فيهـا مـع الطبيـب، أو الممرضـة، أو الطبيـب 
لتتمتـع بصحـة  دليـل »اطـرح 3 اسـئلة مفيـدة  الصيدلـي، اسـتخدم 

جيـدة«.
1- ما المشكلة الصحية الأساسية؟

2- ماذا يتوجب علي أن أفعله؟
3- ما أهمية القيام بذلك بالنسبة لي؟

متى تطرح الأسئلة؟
يمكنك طرح الأسئلة في الحالات التالية:

• عند زيارتك للطبيب، أو الممرضة، أو  الطبيب الصيدلي
• عندما تستعد لإجراء فحص أو اجراء طبي 

• عندما تبدأ في تلقي علاجك

قد يساعدك طرح هذه الاسئلة على ما يلي:
• العناية بصحتك

• الاستعداد لإجراء فحوصات طبية
• تناول العلاج بالطريقة الصحيحة

من الشخص الذي يحتاج إلى طرح الاسئلة؟ 
كل شـخص يرغـب فـي الحصول على مسـاعدة من خـلال معرفة المعلومـات الصحية. 
لسـت الوحيـد الـذي تواجـه أشـياءا مثيـرة للقلـق فـي بعـض الأوقـات. لـذا، فـإن طـرح 

الأسـئلة سـوف يسـاعدك علـى فهـم كيـف تظـل بصحـة جيـدة، أو تحسـين حالتك.
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اطـرح
اسئلـة

مثلمـا هـو الحـال مـع الكثيرين، قـد تضطر إلى زيارة أكثـر من طبيب واحد، لـذا فمن الضروري 
أن يكـون طبيبـك علـى علـم بجميع العقاقير  الطبيـة التي تتناولها، حتى تظـل في صحة جيدة.

وعنـد زيـارة الطبيـب فـي المـرة التاليـة، احـرص علـى إحضـار العقاقيـر الطبيـة التـي 
تتناولهـا معـك.

ماذا لو طرحت السؤال ولازلت غير مدرك للموضوع؟
• إذا كنـت لا تـزال غيـر مدرك للموضوع، اجعل الطبيـب أو الممرضة أو الطبيب الصيدلي 

يعـرف مـا تحتاج إلى معرفتـه مرة أخرى.
• ارجـوك لا تشـعر بالضيـق أو الحـرج إذا لـم تـدرك شـيئا، فيمكنـك طـرح السـؤال مـرة 

أخـرى وثانيـة وثالثة.

• اكتب إجابة الطبيب على الاسئلة الثالثة التالية:

1. ما المشكلة الصحية الأساسية؟
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

2. ماذا يتوجب علي أن أفعله؟
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

3. ما أهمية القيام بذلك بالنسبة لي؟
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................


