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إرشــادات للمريض

بعد عملية تفتيت الحصاة 
بموجات صادمة من خارج 

الجسم 

للإستفسار وحجز المواعيد

يرجى الإتصال 6666 182



إرشـادات المريـض بعـد عمليـة تفتيـت الحصـاة بموجـات صادمة من 

خارج الجسـم 

إن تـم لـك إجـراء عمليـة تفتيـت الحصاة الكلـى باسـتخدام موجـات صادمة من 
خـارج الجسـم. فهـذا يعنـي أن هـذه الحصاة تـم تفتيتهـا بدون إدخـال أي من 

معـدات الجراحة في الجسـم

بمجـرد تفتيـت الحصـاة فإنهـا تتحرك أسـفل الحلـب )الوعـاء الواصل مـن الكلى 
إلـى المثانـة ( ثـم تتجه هـذه الحصـاة إلـى المثانة بسـهولة كبيرة 

يمكـن توقـع تقطـع فـي البـول  والحاجـة الملحـة للتبـول مـع وجـود الـم عنـد 
التبـول لعـدة أيـام قليلـة بعـد إجـراء العمليـة. ويجـب أن تعكـف علـى تنـاول 
علـى  وكدمـة  الاحمـرار  بعـض  يظهـر  ربمـا  الطبيـب.  وصفـه  الـذي  الـدواء 
بالألـم  الشـعور  اسـتمرار  حالـة  وفـي   . للموجـات  تعرضـت  التـي  المنطقـة 
فـي هـذه المنطقـة مـع تنـاول الأدويـة فعليـه يجـب الاتصـال بقسـم أمـراض 

فـورا البوليـة  المسـالك 

• إذا تـم العلاج بواسـطة موجـات صادمـة من خارج الجسـم بعد تركيـب دعامة 
فهـذا يعنـي أنـه تـم وضـع أنبوبـة بلاسـتيكية فـي الحالـب. وهـذه الأنبوبـة 
تسـمى دعامـة وتحمـي الحالـب والكلـى أثنـاء شـفاء الحالـب. وتظـل هـذه 
الدعامـة فـي مكانهـا لبعـض الوقـت. وسـيتم إعطـاء المريـض الإرشـادات 

اللازمـة بالتوقيـت وطريقـة إزالـة الدعامـة

بالتبـول  فيهـا  يقـوم  مـرة  كل  البـول  بتصفيـة  المريـض  يقـوم  أن  يجـب   •
والاحتفـاظ ببعـض منـه . وهذا سـوف يظهـر مثل الرمـل أو حصـى صغير ربما 
يكونـوا باللـون البنـي أو الأسـود. ويجـب إحضـار هـذا الحصـى لطبيـب ليتـم 

المختبـر فحصهـم فـي 

النظام الغذائي 

انتهـاء  فـورا  الاعتيـادي  الغذائـي  نظامـه  إلـى  يعـود  أن  يمكـن  المريـض 
الكحوليـة  المشـروبات  مـن  كلا  مـن  التقليـل  أو  تنـاول  تجنـب  يجـب  العمليـة. 
أنهـم  حيـث  الكافييـن  علـى  تحتـوي  التـي  والمشـروبات  الحـارة  والأطعمـة 
يؤثـروا علـى النسـيج المبطـن المسـالك البوليـة ويسـبب تهيـج وتقطـع فـي 
التبـول. للحفـاظ علـى انسـياب البـول وتجنـب الاحتبـاس فيجـب شـرب قـدر كبير 
أفضـل  هـو  المـاء  أكـواب(.   10 إلـى   8 )مـن  النهـار  فتـرة  خلال  السـوائل  مـن 
أيضـا      السـوائل ولكـن العصائـر والقهـوة والشـاي والصـودا يمكـن شـربهم 

يقـوم المريـض بغلـي بقدونـس ثم يتـم تصفيته وشـرب المنقوع منه بشـكل 
متكـرر، كل )12 سـاعة( إن هـذا المشـروب سيسـاعد علـى انسـياب الحصـاة بكل 

سهولة

المشاكل التي يجب أن تبلغ به طبيب المسالك البولية وهي كالتالي:

• إرتفاع الحرارة  التي يزيد  عن 38 درجة مئوية

• النزيف الشديد أو التجلط

• عدم القدرة على التبول لمدة زمنية اكثر من )6 ساعات(

• التفاعلات التـي قـد تحـدث مـع الأدويـة مثـل ) حبـوب وتهيـج جلـدي وغثيـان 
وتقيـؤ وإسـهال(

• الألم الشديد الغير مستجيب للعلاج بالأدوية



Patient Intructions Afterextracorporeal Shock Wave Lithotripsy 

Surgery 

If your kidney stones have been treated with ESWL(Extracorporeal 
Shock Wave Lithotripsy).  That means that the stones have been broken, 
without placing any instruments inside the body

Once the stones are broken up they can travel down the ureter (the 
tube leading from kidney to the bladder) and into the bladder more 
easily

You can expect some frequency, urgency and burning with urination 
for a few days. You may take the medications as prescribed. You may 
have some redness and bruising over the treatment area. If the pain is 
not relieved with medicines, call the urology department

• If ESWL is done after by JJ stent insertion, then you have a plastic tube 
in the ureter. This tube is called a stent and protects the ureter and 
kidney while the ureter is healing. This stent remains in place for a 
while. You will receive instructions for when and how stent will be 
removed

• Collect or filter your urine every time you urinate and save the pieces. 
This will appear as sand or small pebbles and may be brown or black. 
Bring them to your next office visit or analysis

DIET:

You may return to your normal diet immediately. Because of the raw 
urinary tract surfaces, alcohol, spicy foods and drinks with caffeine 
may cause some irritation or frequency of urination and should be 
avoided or used in moderation. To keep your urine flowing freely and 
to avoid constipation, drink plenty of fluids during the day (8-10 glasses). 
Water is best, but juices, coffee, tea and soda are all acceptable

Boil Parsley, then filter it and drink this frequently, over 12 hours. This 
will help to pass the stone more easily

Problems you should report to the Urology Dept.:

• Fever greater than 38 degrees Celsius

• Heavy bleeding or clots

• Inability to urinate for more than 6 hours

• Reactions to medication (hive, rash, nausea, vomiting, diarrhea)

• Pain that not relieved by medications
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For Appointment

Please call 182 6666


