
كل ما تحتاج معرفته عن

صحتي وا�عشاب في 
إنقاص الوزن!

الثقة أو عدم الثقة:
.É¡«ª«ª©J  á«fÉµeEG  Ωó©d  Gô¶f  ,á«°üî°ûdG  º¡àHôŒ  øY  ¢†©ÑdG  É¡H  ‹ój  »àdG  äGOÉ¡°ûdG •
 ´ƒ°Vƒe  ¿ƒµà°S  É¡«a  IQƒcòŸG  èFÉàædG  ¿B’  É¡H  ¥ƒKƒdG  øµÁ’  »àdG  á«©LôŸG  äGP  QOÉ°üŸG •

.∂°T    

.É¡«a  ≠dÉÑe  ¬fC’  É¡H  OƒYƒŸG  á©FGôdG  èFÉàædG •
.∫É¡°SEÓd ÖÑ°ùŸG "Éæ°ùdG "  ≈∏Y …ƒà– ób É¡fC’ ¿RƒdG ¢UÉ≤fÉH ó©J »àdG á«Ñ°û©dG äÓ¡°ùŸG •
   áeÓ°S øY ádhDƒ°ùŸG äÉ¡é∏d á≤aGƒe ≈∏Y É¡dƒ°üM Ωó©d äÉæ«dƒµ«H Ωƒ«ehôµdG äGô°†ëà°ùe •

.FDA ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ájhOC’Gh ájòZC’G    

»µà°ùH AÉª°SCG :á«LÓ©dG ájò¨àdG á«FÉ°üNG äÉ«– ™e
ójó÷G IÉ°SGƒŸG ≈Ø°ûà°ùe
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!á«Ñ£dG áÑbGôª∏d ´ƒ°†ÿÉH Ωõà∏J ’ á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G
 øY  ádhDƒ°ùŸG  äÉ¡÷G  á≤aGƒe  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿hO  á«Ñ°û©dG  äGô°†ëà°ùŸG  ≥jƒ°ùJ  ºàj  ¿G  øµÁ
 ≈∏Y π«dO ∑Éæg ∑Éæg ¿Éc GPG hCG ≥HÉ°ùdG ‘ â∏ª©à°SG ób âfÉc GPEG (FDA) ájhO’Gh ájòZ’G ¬eÓ°S

.É¡«∏Y IQƒcòŸG ¬≤jô£dG ≥ah É¡dÉª©à°SG ‘ ¿ÉeC’G

ادعاءات لم يتم الموافقة عليها
 ájhOC’Gh ájòZC’G áeÓ°S øY ádhDƒ°ùŸG  äÉ¡÷G á≤aGƒe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áLÉ◊G ΩóY øe ºZôdÉH
 Ú©æ°üŸG iód ôaƒàJ ¿CG Öéj ¬fCG ’EG á«Ñ°û©dG äGô°†ëà°ùª∏d á©æ°üŸG äÉ¡÷G äGAÉYOG ≈∏Y FDA

.á∏∏°†e ÒZh ¬bOÉ°U ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y º¡JÉéàæŸ èjhÎ∏d É¡fƒ∏ª©à°ùj »àdG äGQÉÑ©dG ≈∏Y ádOCG

لا توجد ضمانات
 äÉÑKEG  ¿Éc  …C’  øµÁ  ’  Éªc  á«éjhÎdG  äGQÉÑ©dGh  äGAÉYOE’G  √òg  ábO  ócDƒJ  äÉfÉª°V  óLƒJ  ’
 óéj  ÉeóæY  á«Ñ£dG  áÑbGôŸG  ≈dEG  É¡Yƒ°†N  ¿hO  á«Ñ°û©dG  äGô°†ëà°ùŸG  ™«H  øµÁ  É¡à«bGó°üe
 á«ë°üdG ájòZC’G ¿RÉfl ‘h ábƒeôŸG AÉª°SC’G äGP ôLÉàŸG ±ƒaQ ≈∏Y äGô°†ëà°ùŸG √òg ∂∏¡à°ùŸG
 ób  FDA  ájhOC’G  h  ájòZC’G  áeÓ°S  øY  ádhDƒ°ùŸG  äÉ¡÷G  ¿CG  CÉ£N  ¢VÎØj  óbh  äÉ«dó«°üdGh

.É¡JóªàYCG h ≥«bódG º««≤à∏d É¡à©°†NCG

لا توجد قواعد تنظيمية
 áeõà∏e ÒZ h á©°VÉN ÒZ ôLÉàŸG ‘ IôaƒàŸG á«FGò¨dG h á«Ñ°û©dG äGô°†ëà°ùŸG øe ÒãµdG ¿EG

.áHƒ∏£ŸG á«dÉ©ØdG ióŸ áª¶æŸG ÚfGƒ≤dÉH

 º««≤àd ô```````°†ëà°ùŸG ¬```bÉ°üd ≈∏Y IQƒ`````còŸG äGAÉYOE’G h äGQÉÑ©dG ™°†îJ ¿CG …Qhô°†dG øe ¢ù«d •
.ájhOC’G h ájòZC’G áeÓ°S øY ¬dhDƒ°ùŸG   äÉ¡÷G

 ‘  …ƒà–  É¡fCG  ’EG  á°üdÉÿG  ÜÉ°ûYC’G  øe  É¡JÉfƒµe  ¿CÉH  »YóJ  áéFGôdG  äGô°†ëà°ùŸG  ¢†©H  •
!á«FÉ«ª«c äÉfƒµe ≈∏Y  ôeC’G á≤«≤M

»bó`````°üJ ’G π````````°†a’G øªa ,ó```FGõdG ¿RƒdG øe ¢ü`````∏îàdG á``````dhÉfi øjójôJ ∂fG øe º```ZôdÉH •
 hG qÉæ°S ≈∏Y …ƒà– ób »àdG á«Ñ°û©dG äGô°†ëà°ùŸG øe ô°†ëà°ùe …’ áÑ«éY äGô`````«KÉJ ∑É```æg ¿G

, óÑµdÉH ô°†J hCG ∫É¡°SE’G ÖÑ°ùJ ób …ôØªc

 ,Ú°ùcƒjódG ,¢UÉ°UôdGh ,äÉjô£ØdGh ,äGô°û◊G äGó«Ñe É¡«a ÉÃ áYƒæàe á«Ä«H äÉKƒ∏e ∑Éæg  •

.á«Ñ°û©dG  äGô°†ëà°ùŸG ¢†©H ‘ É°†jCG IOƒLƒe ¿ƒµJ ób »àdG  ,≥ÑFõdGh
 øªa  ,äGô°†ëà°ùŸG  √òg  ∫Éª©à°SÉH  ∂fRh  »°ü≤æJ  ¿CG  ∂°ùØf  AÉ≤∏J  øe  äQôb  ób  âæc  GPEG  •

.ô£î∏d ∂àë°U ¢†jô©Jh ∑Oƒ≤f QGógÉH äCGóH ób   ∂fCG πªàëŸG

 É¡H ôKDƒj »àdG á≤jô£∏d ÉØ°Uhh ,¬JóFÉØH AÉYOG »Ñ°ûY ô°†ëà°ùe ábÉ°üd ≈∏Y ó‚ ¿CG øµªŸG øe

.¬àØ«Xh hCG º°ù÷G ¿É«æH ≈∏Y

ما هي ا�خطار المحتملة عند استعمال ا�عشاب؟
 ≥jôW øY ∂dP h ¢û¨∏d ¢Vô©àJ ób É¡«a ¥ƒKƒe ÒZ QOÉ°üe øe ÜÉ°ûYC’G AGô°T óæY :¢û¨dG •

..kGô°†e ¿ƒµj ób É‡ ÉgÒZ hCG IóFÉØdG áÁóY …ôNCG ÜÉ°ûYCÉH á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G §∏N
 "  hCG "ô©°ûdG  •ƒ≤°ùd  êÓY "  É¡fCG  ≈∏Y ÜÉ°ûYC’G  ´ÉÑJ  Ée  kÉÑdÉ¨a  :Ö«cÎdG  ádƒ¡› ¿ƒµJ  ¿CG •
 ™«£à°ùf  å«ëH  ÜÉ°ûYC’G  √òg  á«Yƒf  h  iƒàfi  øY  äÉeƒ∏©e  ôcP  ¿hóH  ∂dP  h "ôµ°ùdG  ¢VôŸ
 h  "≈°übC’G  ¥ô°ûdG  øe  ájô°S  á£∏N  øe  ´ƒæ°üe  "  ™ª°ùf  Ée  kGÒãc  h  .É¡à«∏YÉa  øe  ócCÉàdG

..á°†eÉ¨dG äGQÉÑ©dG øe ÉgÒZ
 Ö©°üdG øe π©éj ΩÉÿG É¡JQƒ°U ‘ ÜÉ°ûYC’G OƒLƒa :ádÉ©ØdG IOÉª∏d …ƒàëŸG π«∏– áHƒ©°U •
 ÒKCÉàdG ‘ πNGóàJ ób »àdG iôNC’G OGƒŸG É¡©e ÌµJ Éªc É¡«a ádÉ©ØdG IOÉŸG õ«côJ ióe áaô©e

..Üƒ∏£ŸG
 ¢†©H  øe  πYÉØàJ  ób  ájhOCG  ÉgQÉÑàYÉH  á«Ñ£dG  ÜÉ°ûYC’Éa  :iôNC’G  ájhOC’G  ™e  É¡∏YÉØJ  •
 h  ∫GƒMC’G  ¢†©H  ‘  IQƒ£N  ‹EG  …ODƒj  ób  É‡  âbƒdG  ¢ùØf  ‘  É¡∏ª©à°ùJ  »àdG  iôNC’G  ájhOC’G

.. ÜÉ°ûYC’G ∂∏àd ∂dÉª©à°SG øY ∂Ñ«ÑW ÈîJ ’ ÉeóæY á°UÉN

:∂dòc ÉªàM »¡a É¡«a ≠dÉÑe äGAÉYOE’G äóH GPEG

 ¢UÉ≤fEG  ‘  á∏«°Sƒc  Ωóîà°ùJ  »àdG  á«Ñ°û©dG  äÉ£∏ÿG  ÖæŒ  ≈∏Y  AGÈÿG  øe  ÒãµdG  í°üæj •

.É¡«∏Y á≤«bódG äGQÉÑàNE’G AGôLEG πÑb ¿RƒdG

.∫Éª∏d  QGógEG  ¿ƒµj  ób  á«Ñ°û©dG  äGô°†ëà°ùŸG  á£°SGƒH  »JGòdG  êÓ©dG •

.á«ë°U  ôWÉ  πªëj  ób  á«Ñ°û©dG  äGô°†ëà°ùŸG  á£°SGƒH  »JGòdG  êÓ©dG •


